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eq[; 'kCn % izse] fookg] /kkfeZd lEiznk;] lekt] ekuoh; ewY; A  

izLrkouk  

*uhyw uhfyek uhyksQj Hkh"e lkguh* ds vU; miU;klksa ls vyx izse 

dFkk ij fy[kk x;k miU;kl gSA ;g ewyr% e/;oxhZ; ;qok&izse ij vk/kkfjr 

gSA tks ;qok eu ds dksey vuqHkwfr dh O;atuk djrk gSA izse ds dksey rarq 

tc lgt #i esa izLQqfVr gksrs gS] rks fu'p; gh ;s lekt ds lanHkZ esa 

ldkjkRed ÅtkZ ysdj vkrs gSaA fdarq ;s dksey rarq dqpy fn, tkrs gaS] 

ifjokj] /keZ] tkfr] vFkZ vkSj lacU/k ds rysA bl lanHkZ esa Mk0 ukeoj flag 

dgrs gSa & **;s nks izsfe;ksa ds vartkZrh; var/kkZfeZd lacU/k vkSj fQj vius gh 

/keZ esa ,d dh fu"Bqj okilh dh nkLrku gSA uhyw ls uhfyek dk feyuk 

uhyksQj dk O;fDrRokarj egRoiw.kZ gSA** 
1
 

Hkh"e lkguh izse dh Hkkouk ds iuius vkSj fQj iYyfor gksus dh 

?kVuk ls miU;kl dk vkjEHk djrs gSaA dyk Hkou ds Nk= uhyw vkSj lq/khj ds 

fy, izse loZLo gS& 

lq/khj ds fy, ml fu.kkZ;d {k.k dks ;kn dj ikuk dfBu Fkk] tc 

uhyw mlds fy, loZLo gks x;h Fkh] tc uhyw us iydas mBkdj mldh vksj 

ns[kk Fkk vkSj lq/khj dh nqfu;k cny x;h FkhA 
2
   

nksauksa vyx&vyx lEiznk; ds gksus ij Hkh] ijUrq izse dk Tokj bruh 

rsth ls mBk Fkk fd ;s fgpdksysa] NksVs&NksVs vojks/k ml Tokj ds uhps u tkus 

dgk¡ Mwcrs jgs FksA 
3
 

uhyw vkSj lq/khj ds izse esa lEiznkf;drk dqN bl izdkj vkrh gS & 

budk laokn ns[ks & 

 **eSa xks'r cgqr vPNk cukrh gw¡] ij vc dHkh ugha cukm¡WxhA** eq>s 

xks'r ls cw vkrh gSA lq/khj us dgk] **ij vxj rw cuk,xh rks eSa [kk ywW¡xkA** 

bl ij nksuksa Bgkdk ekjdj galsA fQj lq/khj us >V ls iwN fy;k] rqeus cqdkZ 

dHkh vks<+k gS\ 
4
 

nRRkk=; eq#edj bl miU;kl dh lkEiznkf;d Hkkouk ij fy[krs gSa] 

blh fo"k; ij nks izse dFkkvksa ds tfj, Hkkouk] yxko] izse] leiZ.k] ,drk

Lkkjka'k 

euq"; thou esa izse dh Hkwfedk fu'Ny gSA fofHkUu fj'rksa ds ewy esa 

izse Hkko fufgr gksrk gSaA ;qokvksa dk izse] izse dk lgt vkSj LoHkkfod #i 

gSA bl izse esa tkfr] /keZ] vFkZ] ifjokj vkSj lekt ck/kd cudj vkrs gSaA 

;gh ugha ;s viuh iwjh 'kfDr ds lkFk rkdroj gksdj izse ds dksey rarqvksa 

dks dqpyus esa lfØ; gks mBrs gSaA fganh lkfgR; vius vkfndky ls gh izse 

dks of.kZr vkSj fo'ysf"kr djrk vk;k gS rFkk izR;sd ;qx vius le;kuqlkj 

izse ds fofHkUUk lanHkksaZ dks mtkxj djrk jgk gSA izse dgkuh esa mBus okys 

vojks/kksa dh tMsa+ dkQh xgjh gksrh gS tks ifj.kke ds Lrj ij nk#.k vkSj 

Hk;kog #i ys ysrh gS tcfd izse dk ifjizs{; vius lkfRod #i esa ân; dks 

tksM+usa okyk gksuk pkfg,A      

 Hkh"e lkguh }kjk jfpr *uhyw uhfyek uhyksQj* miU;kl izse 

dgkuh ij v/kkfjr gSA lq/khj] uhyw vkSj uhfyek vYrkQ dk izse xgjk] 

lPpk vkSj fu%LokFkZ gS ,oa budh vuqHkwfr ds le{k budk ifjokj vkSj lekt 

vkMs+ vkrk gSA ftlesa eq[;r% lkEiznkf;drk dk izHkko jgrk gSA fHkUUk /keZ 

vkSj tkfr ds dkj.k buds fj'rs dks LohÑfr iznku ugha dh tkrh vkSj 

vojks/kksa ls tw>rs gq, ;s thou iFk ij c<+rs gaSA Hkh"e lkguh bl miU;kl 

dh vfHkO;fDr esa l{ke gaSA lekt ds lEeq[k iz'ufpUg ykus ds fy, os 

i{k/kj gSa] izse ds xgjs vkSj lkfRod i{k ls ekuork ds lkj&rRo dks 

lEizsf"kr djus ds fy,A 
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dks rjy] dksey] laosnu'khyrk] Hkkoqdrk] vdkV~; :i 

ls ,d&nwljs ls tqM+s jgus dh Hkkouk] ijEijkvksa dk 

[k.Mu] mlls fuekZ.k gksus okyh foMEcuk dks dsUnzh; 

vk/kkj cukdj lkEiznkf;d lkSgknZ dh LFkkiuk djus 

okyk cgqr gh jkspd miU;kl gS] uhyw uhfyek 

uhyksQjA
5 
xgjkrs 'kke esa lq/khj dHkh uhyw dks gkWLVy 

rd NksM+us tkrk] rks uhyw dHkh mls cl LVkWi rd 

NksMus vkrh vkSj vkokxeu dk flyflyk pyrk jgrkA 

blesa fdlh vkSj pht dk n[ky ugha Fkk] u ifjokj ds 

j[k j[kko dk] u vius&vius ijaijkxr laLdkjksa dk] u 

tekus ds rukoksa & rfY[k;ksa dk] loksZifj egRo Fkk rks] 

dsoy ,d nwljs ds izfr xgjs yxko dk] ,d nwljs ds 

fudV jg ikus dk A 
6 

lq/khj vkSj uhyw fujarj ,d nwljs ls ?kfu"B 

gksrs gSa] Hkh"e lkguh o.kZu djrs gS& ;FkkFkZ dk /kjkry 

ek= ,d voyac jg x;k Fkk] nksuksa I;kj ds ia[kksa ij 

ekuksa mM+us yxs Fks] thou dh lkjh okLrfodrk ,d 

nwljs ds izfr vkd"kZ.k esa fleV vkbZ Fkh] egRo Fkk rks 

,d nwljs ds lkfeI; dk] ,d nwljs dh izrh{kk dk] ,d 

nwljs dks ysdj cqus tkus okys Hkfo"; ds lqugjs liuksa 

dkA** 
7
 

/kkfeZd ifjf/k dks rksM+ nksuksa thou iFk ij 

lkFk c<+rs gSa ij mUgsa tkrs dksbZ ns[krk rks yxrk tSls 

nks ifFkd ,d nwljs dk gkFk Fkkes fdlh yach ;k=k ij 

fudysa gksa] nksuksa r:.k] nksuks a vdsys ij] ,d nwljs dk 

voyac cus] dsoy vius liuksa vkSj izxk<+ izse dh iawth 

fy, gq, gSaA**
8
 

fdarq nksukssa ds ifjokj bl var/kZeh Z fookg dks 

Lohdkj ugha djrsA uhyw dh vksj ls mldk HkkbZ gehn 

vkSj lq/khj ds firk dks ;g ?k.̀kkLin vkSj ikideZ yxrk 

gSA  

gehn ds 'kCnksa esa ;g gekjh cgu gesa :lok 

djus ij rqyh gqbZ gS] gekjh ukd dVokus ;gk¡ igqa¡p xbZ 

gS] csinZ gksdj gjketknh A 
9
 

lq/khj ds firk izse fookg dk uke lqurs gh 

tyrh ydM+h mBk ysrs gSa] tc mluss tyrh ydM+h 

mBkbZ Fkh rks og fi, gq, Fkk] ij u'ks ds ckotwn 

*eqlyeku* 'kCn mldh psruk dks c¡/k x;k FkkA
10
 

O;fDr eu dh ;g lkEiznkf;d psruk iqjkuh gS 

MkW] eatqyk jk.kk ds vuqlkj **;g ,d ,slh fopkj/kkjk gS 

tks /keZ ;k laLdf̀r dh vkM+ esa ,d leqnk; dks nwljs 

leqnk; lss foyx djus] muesa vkil esa ?k.̀kk mRiUu 

djus vkSj lgdkj & lkeatL; dks feVkdj oSeuL; 

c<+kus dk dk;Z djrh gSA** 
11 

fookgksijkUr lq/khj vkSj uhyw f'keyk igqapdj 

Mk- x.ks'k ds ?kj 'kj.k ikrs gSaA tgk¡ cq+f)thfo;ksa }kjk 

lR;kUos"k.k] fNnzkUos"k.k gksrk gSA ys[kd ds 'kCnksa esa **;g 

vartkZrh; fookg FkkA vkt ds ekgkSy esa vartkZrh;] 

vra/kZehZ fookg vuqla/kku dk egRoiw.kZ fo"k; gSA bl 

,rckj ls uhyw vkSj lq/khj muds fy, ,d thrs&tkxrs 

mnkgj.k cudj vk, FksA ;ks vuqla/kku dh igyh 'krZ 

rVLFkrk gksrh gS] i{k/kjrk dk mlesa dksbZ n[ky ugha 

gksrk gS] HkkoukRed Lrj ij rks fcYdqy Hkh ughaA u gh 

vuqla/kkud dh futh ǹf"V dk] u lekt ds fgr&vfgr 

dkA blfy, ,d rjg ls lq/khj vkSj uhyw muds fy, 

iz;ksx'kkyk esa yk, x, tho/kkfj;ksa ds leku gh FksA 
12
 

cq+f)thfo;ksa ds fu.kZ; ij nRRkk=; eq#edj dk 

fopkj gS] **lkEiznkf;drk ds lacU/k esa ,d rhljk oxZ 

Hkh egRoiw.kZ gS] fdUrq og fdlh izdkj dk lkFkZd fu.kZ; 

ugha ysrkA og vius iz'uksa ls rdZ dh tM+ rd igq¡pus 

dk uke ek= iz;kl djrk gS] og gS ns'k dk cqf)thoh] 

e/;eoxZ] ftlds izfrfuf/k gS izks- lsBh] Mk- x.ks'k] mudh 

iRuh] Mk- lgxy] Mk- oekZ] Mk- 'kekZ] Mk- pkoyk] Mk- 

vlye] j/kqukFk vkfnA 
13
 bu vuqla/kkuksa ls foyx 

ys[kd vatfy ds 'kCnksa esa Hkko fog~oy gks mBs gSa] 

**,d&nwljs dk gkFk idMs ?kj ls fudy vk, gSa] vius 

izse ds cy ij A og Hkh vkt ds tekus esa ! NksVh lh 

uko vkSj gjgjkrs lkxj ds FkisMsA ;g ugha fd budk 

eukscy c<+k,¡] gekjs ifrnso dks izseh gR;kjk vkSj izsfedk 

cfy dk cdjk utj vk jgh gSA** 
14
 

miU;kl esa nwljh vksj uhfyek vkSj vYrkQ 

dk izse gS tks uhfyek ds cSfjLVj MSMh dks rks ekU; gS 

fdUrq nknh eka bl fj'rs ds vkM+sa [kM+h gS viuh iwjh 

'kfDr vkSj lkeF;Z ds lkFk A nknh eka dh ijaijkxr 

ekU;rk,a vkSj nyhysa iq= vkSj nksgrh ij izHkko tekrh 

gSA  

**D;k viuh tkr&fcjknjh esa rqEgsa viuh csVh 

ds fy, dksbZ yM+dk ugha fey jgk gSa\** 

**dqN gks'k djks csVkA og cPph gS] funksZ"k gS] 

og viuk uQk&uqdlku ugha le> ldrh A og rks 

izse ds en esa vius gks'k&gokl [kks cSBh gS] ij rqe rks 

gks'k esa gksA**
15
 

tcfd nknh eka Lo;a vius llqjky esa <sjksa 

d"V mBk pqdh gS]a **dksbZ lh/ks eq¡g ckr ugha djrk Fkk] 

ckr ckr ij mykgus nsrk FksA ,slh&,slh dM+oha ckrsa 

dgrs FksA eq>s yxrk Fkk tSls esjs eka cki us eq>s tyrs 

dqaM esa >ksad fn;k gSA L=h dh rks twu gh [kksVh gS csVk] 

eSa rqels D;k dgwWa** A
16 

varr% nknh eka dk >.Mk ygjk mBrk gS **eSa 

vk¡[k ew¡n yw¡ rks tSlk eu vk,] djuk A eSa u rks rqEgkjs 

jkLrs esa :dkoV cuuk pkgrh gw¡ u rqEgkjh csVh ds jkLrs 

esa] rqe vktkn [;ky yksx gks] ubZ jks'kuh ds yksx gks]  

csVh rqEgkjh gS] eSa chp esa dkSu g¡w a\**
17
 

vkSj uhfyek nknh eka vkSj MSMh dh [kq'kh ds 

fy, vYrkQ ls ukrk rksM+ lqcks/k ls tksM+rh gSA ;g 

tqM+ko uhfyek ds thou dks /oLr dj nsrk gSA eq#edj 

nRRkk=; ds vuqlkj **izse Hkkouk dks tkfrxr] /keZxr] 

oxZxr] izkUr] uLyh; vk/kkj ij ge foHkkftr ugha dj 

ldrsA izse ,d furkUr oS;fDrd vkSj loksZRd"̀V ,oa 

ifo=] fueZy ty leku Hkkouk gS ftlds vk/kkj ij 

fj'rksa dk <kapk [kM+k gksrk gS] ekuoh;rk cuh jgrh gS 

vU;Fkk lc dqN frrj&fcrj gks ldrk gSA**
18
 

lqcks/k ek= inksUUkfr ds yksHk ls uhfyek ls 

fookg djrk gSA vgadkjh] LokFkhZ] tM+] laosnughu] 

vfM+;y lqcks/k ds lkFk thou ds gj iy dks 

gal&[ksydj] ekSt&eLrh ds lkFk thus okyh uhfyek ds 
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xBca/ku ij vk, nEifRr;ksa ls nknh eka Hkkoqd gks mBrh 

gSA os vyx /keZ] tkfr vkSj ns'k ds oj&o/kqvksa dk ckagsa 

QSykrsa gq,] vk'khZokn nsdj Lokxr djrh gS] **nknh eka 

dh f[kyh ckags ns[kdj og {kqC/k gks mBk vkSj ,d rjg 

ls vius dks eu gh eu f/kDdkjrk gqvk ckgj fudy 

vk;kA eka dh ckrsa ekurs tkvks vkSj ijaijk dh nyny 

esa /k¡lrs tkvks**A 
19
 

lqcks/k vkSj uhfyek dk lEcU/k dqN bl rjg 

dk] bl fn'kk esa cu iM+rk gS **uhfyek flj ls ikao rd 

flgj mBhA FkIiM brus tksj dk iM+k Fkk fd mldk 

lkjk 'kjhj >qu>quk mBk FkkA nnZ ds ekjs mlds eqag ls 

,d ph[k lh fudyh vkSj vkarfdr lh vka[kksa us lqcks/k 

dh vksj ns[kkA lqcks/k dk psgjk ihyk iM+ x;k Fkk vkSj 

gksaB dkai jgsa Fks**A 
20
 

**uhfyek dk fujUrj le>kSrk djuk] izfriy 

bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks dqpy Mkyuk mls 

vkRegR;k rd ys tkrk gSA vkRegR;k dk lkekftd 

lanHkZ esa M.A. Elliott vkSj F.E. Merril  dk fopkj gSA 

Sucide represents the final social tragic and 
irreversible of personal disorganistation. It is the last 
stage in a series of progressive changes in attitudes 
from the blind and all thai it means. 

21
    

(Social Disorganistation P. 302-03)  
vc uhfyek ds MSMh iSlksa ds lkFk & lkFk mls 

dkj HkssaV djrs gS rks lqckss/k dkj esa ,vj daMh'kuj dh 

deh ds lkFk dgrk gS] **ngst dh pht C;kg ds le; 

u nsdj ckn esa nh gS] blesa ,slh cMh ckr D;k gS**\ 
22 

Hkkjrh; lekt % eqn~nsa ,oa leL;k,a esa] lekt 

dk vFkZ crk;k x;k gSS ngst fujks/kd vf/kfu;e 1961 esa 

ngst es ifjHkkf’kr fd;k x;k gS &** ngst dk vFkZ dksbZ 

,slh lEifRr ;k ewY;oku fuf/k ls gSa tks ¼v½ fookg esa 

Hkkx ysus okysa nksuksa i{kksa eas ls fdlh i{k ds ekrk & 

firk ;k fdlh vU; O;fDr dks fookg ds volj ij ;k 

fookg ls igys ;k fookg ds ckn fookg dh “krZ ds :Ik 

esa nh gks ;k nkuksa eatwj fd;k gks **
23 

,sls gh ifjos”k esa uhfyek thus ds fy, ck/; 

gSA viusa vfLrRo dh j{kk djusa ds fy, vc uhfyek 

okj ij izgkj djuk “kq: djrh gSA jksfg.kh vxzoky ds 

“kCnksa es **uhyw uhfyek uhyksQj] ea Hkh’e lkguh bl 

rF; dks js[kkafdr djrs gSa fd L=h ds izfr iq:’k dh 

?k.̀kk ds ihNsa dgh mldk viuk ghu Hkko gSa tks nEHk ds 

lkFk tqMdj  ccZj fgalk dk :Ik ys ysrk gSA  lqcks/k 

dh uhfyek ls C;kg dj n¶rj eas rhu ntsZ maph fLFkfr 

ikus dh ykylk esa tks vkReghurk Nqih gSa mlh dk czk; 

&izksMDV gSA uhfyek uhfyek dh utj esa viuh gSfl;r 

cuk,a j[kusa ds fy, ckr ckr ij fcxMuk ] viuk 

jksvkc fn[kkuk vkSj oDr csoDr ekj ihV dj vlqj{kk 

cks/k ls mcjusa dh dksf”k”k djukA
24 

Ikz”u  gS fd uhfyek ds ne?kksaVw thou ds fy, 

mRrjnk;h dkSu gS\ nknh eka ] MSMh ;k og Lo;a \ 

fir̀lRrkRed lekt fQj ls vius <kaps ds ifj{k.k dh 

ekax djrh gSA  orZeku le; us iqjkuh yhd ij cusa 

jgus dh mi;ksfxrk ij loky fd, x, gSA Mk0 egs”k 

vkyksd fy[krsa gS] L=h vkSj iq:’k ds euksfoKku esa 

lekftd lPpkb;ksa dk izHkko gksrk gSAlekftd <kapsa dh 

ijh{kk djuk gh ys[kd dk jpukRed mn~ns”; bl df̀r 

dk mn~sn”; cu tkrk gSA
25 

 
uhyw tks vius ifjokj dks njfdukj lq/khj dks 

viukrh gS vkSj nksuksa ds ifjokj dh xkMh py fudyrh 

gS rHkh uhyw dk dgj HkkbZ gehn muds thou esa coaMj 

cudj vk .kedrk gS og viuh cgu dks cgyk Qqlyk 

dj eka ls feykus ds cgkus ?kj ys tkdj igysa rks 

mldk gey fxjokrk fQj “kknh “kqnk vkneh ds lkFk 

mldk fudkg r; djokdj viuh dgjrk dk ifjp; 

nsrk gSA uhyw dh eka bl ?kVuk dk fojks/k djrh gS vksj 

uhyw dks lq/kkhj ds ikl okil tkusa esa mldh enn 

djrh gSA  

  ** tk vc ogh rsjk ?kj gSA csfQdz gksdj tkA
26 

n=k=; eq:edj fo'ys"k.k djrs gSa ^^ijUrq 

gehn bls iki ugha ekurk gSA og rks bldks ^lckc dk 

dke* crkrk gSA uLyh; 'kqf) dh ckr gehn tSls 

/kekZU/kksa ds eu esa fn[kkbZ nsrh gSA mlds fy;s ,sls 

?k.̀kkLin dk;Z djus esa fdlh izdkj dh fgpfdpkgV 

ugha djrs fdUrq ^ek¡* ek¡ gksrh gS] og fdlh Hkh /keZ dh 

gksus ls igys flQZ ek¡ gksrh gSA blfy, csVh dh mtMh 

dks[k ns[kdj ijs'kku gksrh gSa] fryfryk mBrh gSA var 

esa ogh viuh cSVh dks ry[kkus ls fudkydj mls viusa 

ifr ds ikl tkusa ds fy, dgrh gSA eqfLye L=h esa 

Lora= psrkoLFkk dks Hkh"e lkguh us js[kakfadr fd;k 

gSA**
27 

 uhyw lpeqp lq/khj ds ikl tk igqaprh gS nksuks 

,d nwljs esa xqaFkrsa gS] **lq/khj ds xysa esa Mkyh mldh 

ckag lq/khj dks ugh oju~ orZeku dks tSls vkafyaxu c) 

fd, gq, Fkh dgh gkFkksa esa fudy ugh tk,A **
28 

uhye ds Hkkx tkusa dh ?kVuk ls gehn ckS[kyk tkrk gS 

ftls eka 'kkar djrh gS laokn dqN bl izdkj&  

tqe le>rh gks eg mls NksM nsxsa\ nhu ds nq'eu dk 

eS [kwu ugh ih tkm\  

viuh ge'kh'k dk [kwu fi,xk] ukeqjkn! eka fpYykbZA**
29 

 
,d vksj uhyw lq/khj ds fy, lcdqN NksMusa 

dk lkgl djrh gS rks nwljh vksj uhfyek nknh eka vkSj 

firk ds fy, vYrkQ dks NksM lqcks/k ls ukrk tksMrh 

gSA uhfyek dk ;g cfynku mls ekSr ds eqag esa /kdsy 

nsrk gS **eS fQj ls viusa ?kj dh vksj D;wa tk jgh Fkh 

ftlesa ls esjh yk'k mBusa okyh FkhA esjs ikao ml vksj 

D;wa mB jgs Fks] tcfd ogka Dys'k vkSj ;kruk vkSj 

volkn ds Hkaojks esa Mwcrh mrjkrh jgh FkhA**
30 

 
dbZ tkfr] /keZ] oxZ] okyk Hkkjro"kZ vkt 

fodkl ds iFk ij vxzlj gSA ns'k dh bdkbZ lekt ] 

ifjokj vkSj fQj O;fDr gSA O;fDr fo'ks"k fuf'pr gh 

viuh laosnuk ds vk/kkj ij vius thou dk rkuk ckuk 

cqurs gSaA ;qokoxZ vius LoHkkfod :i esa izse ds dksey 

rarqvks a ls tqMrsa gSA fdUrq ;s dksey rarq fdruk fodflr 

gksrs gSvkSj fdruk dqpysa tkrsa gS fofHkUu vojks/ksk ds 

rysa] Hkh"e lkguh bldh O;atuk djrsa gSA lPps] xgjsa] 

fu%LokFkZ izse ds ewy esa ekuoh;rk dh Hkwfedk gksrh gSA 
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fdUrq gekjs laLdkj vkSj iwoZxzg brus tfVy gks mBrsa g Sa 

vojks/kksa ds :i esa fd os vekuoh; Lrj rd tk igqaprsa 

gSA Hkh"e lkguh us dgha u dgha bUgh ryksa dks Nwus dk 

iz;kl fd;k gSA uhyw vkSj uhfyek budk og x<u gSA 

ftlesa ,d ijaijk ls VdjkgV iSnk gksrh gS rks nwljh 

le>kSrkAukeoj th ds 'kCnksa esa] **vuzr% eka dh eerk 

gh mls lq/khj ds ?kj ykSVk nsrh gSA uhfyek f[kykMh 

vYrkQ dks nksLr ekudj lqcks/k ls 'kknh dj ysrh gSA 

mifuos'kokn dk gh rdZ gS & vQlj ds vf/kukFk gksus 

dk MjA felst oekZ uhfyek dks viuk cuk ysrh gS 

dzwjrk ds ckotwn lqcks/k mlls Mjrk gSAbl vklku <ax 

ls dgh x;h tfVy dFkk dk lE;d~ ewY;kadu gqvk gh 

ughaA**
31 

 
bl ixdkj uhyw uhfyek uhyksQj viuh 

izalfxdrk ds lkFk lekt ds le{k dbZ iz'u ysdj vk, 

gSAftles eq[; :i ls muds Hkkoh thou dk iz'u fNik 

gSA  

fu"d"kZ  

 Hkh"e lkguh }kjk izse & dFkk ij jfpr *uhyw 

uhfyek vkSj uhyksQj* miU;kl lekt ds le{k vkt 

fQj ls vius ewY;kadu dh ekax djrh gSA ;qokvksa ds izse 

esa eq[; :i ls /keZ ] tkfr] ifjokj] fj'rsa vkMsa vkrsa gS 

vkSj budh tM gekjs Hkhrj bruh xgjh gksrh gSa fd ;g 

vekuoh; Lrj rd tk igqaprh gSA uhyw vius /kkfeZd 

ca/ku dks rksMdj lq/khj ls fookg djrh gS og 

ijEijkxr ekU;rkvksa ls Vdjk mBrh gSA ogh uhfyek 

MSMh vkSj nknh eka dks izlUu djus ds en ls vYrkQ 

dks NksM lqcks/k ls ukrk tksMrh gSA  uhyw dk thou 

[kqf'k;ksa ls Hkj tkrk gS ftls mldk HkkbZ gehn viuh 

lkEiznkf;d psruk ls ckf/kr djrk gS tcfd Lo;a lqcks/k 

bl izdkj dk O;fDrRo gSa fd og uhfyek dh [kqf'k;ksa 

dk ne ?kksV nsrk gSAuhyw vkSj uhfyek vius thou ds 

izfr la?k"kZ'khy gks mBrh gSA tgka uhyw dk xHkZikr 

djokdj mldk fookg chch cPPkksa okysa v/ksM iq:"k ls 

djok;k tkrk gS ogh uhfyek ekufld larqyu [kks dj 

vkRegR;k dk iz;kl djrh gSAog lqcks/k ds tky ls 

ckgj fudyuk pkgdj Hkh okil mlh esa Qsad nh tkrh 

gSA ftl izdkj ,d ckj mlusfirk vkSj nknh eka dk 

okrkZyki lqudj lqcks/k ls fookg dk QSlyk fy;k 

Fkkogh fQj ls cqvk vkSj firk dk okrkZyki lqu okil 

lqcks/k ds ikl tkus dk QSlyk djrh gSA uhyw vkSj 

lq/khj vc vius jgus dh txg ckj&ckj cnyrsa gSa vkSj 

uhfyek lqcks/k ds lkeus vYrkQ dh ppkZ djus yxrh 

gSA nksuksa ck/; gSa vius thou dks bl <ax ls thus ds 

fy, izfriy izk.j{kk] vfLrRo j{kk ds fy, la?k"kZjrA ;g 

miU;kl vR;Ur izklafud gS tks iquZewY;kadu dh ekax 

djrk gSA 
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10. ogh ì0 24  
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